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                        CIRCOLO TRENTO


                                                                                       A tutti i Soci – loro indirizzi  

                                                                                         Trento, 9 marzo 2012
CIRCOLARE n. 4/bis

SOMMARIO

· Trekking in Abruzzo dal 26 maggio al 1° giugno 2012

· Il calendario delle escursioni estive in montagna 2012

Nel Parco Nazionale d’Abruzzo e all’Aquila… per non dimenticare  

 Trekking con il Gruppo Escursionisti  dal 26 maggio al 1° giugno 2012

Il trekking di primavera quest’anno cambia formula: non “mare e monti”  ma “monti e natura”. Andremo in  Abruzzo, Regione con diverse e notevoli zone protette: il Parco del Gran Sasso e dei Monti della Laga, il Parco della Maiella, il Parco del Sirente e Verino, la Riserva Naturale della Genzana oltre, naturalmente, al Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise che è la nostra meta, a tutti ben noto ma da pochi visitato. E’ uno dei primi parchi costituiti in Italia: sorto nel 1922, pochi mesi dopo la costituzione del primo Parco Nazionale, quello del Gran Paradiso in Piemonte. 

La varietà dei paesaggi,  le selvagge e boscose vallate, l’abbondanza della flora ma più ancora della fauna fanno di questo Parco uno dei più interessanti d’Italia. Dagli anni 70/80 una decisa ed oculata politica di mantenimento e di cura, ha bloccato la speculazione pseudo turistica degli anni 50 e ha fatto sì che il Parco  ricostruisse la sua identità preservando le diverse specie animali fra cui il camoscio abruzzese, l’orso marsicano, i cervi (che nei giorni scorsi vagavano per i paesi sommersi dalla neve in cerca di cibo) i lupi e le volpi, le aquile; una cura particolare  anche per boschi con le splendide faggete, i boschi di pinus nigra e tante altre essenze. Alcuni percorsi saranno accessibili a numero chiuso;  in altri non sarà permesso uscire dal sentiero; in alcune zone il passaggio è interdetto: questo sta a significare la serietà e l’impegno nella cura del parco.

Non dimentichiamo inoltre che l’Abruzzo, e particolarmente il suo capoluogo l’Aquila, sono stati colpiti 3 anni fa dal disastroso terremoto.  Notevole la solidarietà partita anche dal Trentino in quell’occasione. Ci sembrava pertanto doveroso che anche noi ”montanari”, solitamente dediti alle escursioni sulle nostre montagne, andassimo in queste zone a sviluppare un trekking (se non sbaglio unici in Trentino) per rendere omaggio e sostegno a queste popolazioni: è questo il motivo principale della nostra scelta. Una giornata la dedicheremo appunto alla visita dell’Aquila per renderci conto “de visu” del disastro provocato dal terremoto (è ancor tutto lì grazie alla burocrazia!) ma anche quello fatto dalla demagogica e frettolosa ricostruzione.

Nelle nostre escursioni, sempre guidati da Accompagnatore di Media Montagna (AMM) della Coop. Pinus Nigra,  andremo nel cuore del Parco, alla Camosciara, dove, all’inizio del 900, erano stanziali tutti i camosci e gli orsi sopravvissuti alla caccia indiscriminata. Ora il Parco è cresciuto ma la Camosciara resta uno dei più importanti luoghi delle aree protette. Andremo anche sul Monte Amaro di Opi per la Val Fondillo con magnifici panorami sul massiccio Marsicano e dove, passando sulle creste, è facile incontrare i camosci. Andremo anche al Lago Vivo, l’unico specchio d’acqua naturale del parco con la magnifica fioritura di primavera.
Ma non ci siamo dimenticati dell’orso marsicano; andremo a trovarlo (se lui si concede! Sarà difficile visto il numeroso e rumoroso gruppo che siamo noi) nel Ferroio di Scanno, un piacevole pianoro erboso, una fra le zone più frequentate dal plantigrado. 

Ma non ci sarà solo montagna: andremo a conoscere usi e costumi delle genti locali, andremo anche a visitare alcune aziende agricole e, se avremo tempo, faremo anche qualche passeggiata negli ameni borghi vicini.

Il “campo base” sarà a Villetta Barrea, piccolo, grazioso paesino (ca.650 abitanti) che sorge sulle rive del lago di Barrea, in pieno Parco Nazionale d’Abruzzo a quota 990 m. s.l.m. rifiorito turisticamente da quando il Parco è diventato un’oasi naturale: è una delle basi per visitarlo. 

Alloggeremo all’Albergo “il Pescatore”: è solo un 3*** ma più che sufficienti per noi escursionisti. Previsto trattamento di mezza pensione e un cestino per il pranzo. Per chi lo desiderasse,  il cestino può essere sostituito dal pranzo in albergo con sovraprezzo a parte.
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In sintesi il programma 

26 maggio – viaggio di andata

Partenza in pullman da Trento in mattinata con i consueti passaggi fino a Rovereto Sud. Percorso in autostrada, solite soste compresa quella per il pranzo libero. In serata arrivo a Villetta Barrea.  Sistemazione nelle camere. Prima di cena (come per tutti gli altri giorni) consueta riunione: in quest’occasione presentazione della guida.

Cena e pernottamento.
27 maggio – escursione sul Sentiero della Camosciara

Da Civitella Alfadena. Sentiero sorvegliato dalle vette del Balzo della Chiesa, del monte Sterpidalto e del Monte Capraro. Possibilità di proseguire per chi vuole fino al Rifugio Belvedere della Liscia. Oltre non è permesso di andare dai regolamenti della Riserva Integrale  - Pranzo al sacco –Rientro a Villetta Barrea, visita guidata al Museo della Transumanza - Cena e pernottamento.

Per la Camosciara : disl. 130 m- ore 4.00 *- compreso il Rifugio complessivamente  disl. 470 m. ore 5.30*

28 maggio – escursione al Monte Amaro di Opi 

Da Opi . Uno dei percorsi più interessanti del Parco; offre magnifici panorami sul massiccio del Marsicano, sulla Val Fondillo e sulla Val Cacciagrande. Possibili incontri con i camosci  - Pranzo al sacco – Rientro a Villetta, visita all’Azienda Vinicola Vallis Regia.  Cena e pernottamento.

Disl. 780 m. ore 5.30*

29 maggio - Visita all’Aquila

Al mattino partenza in pullman per l’Aquila, visita con guida alla città (non nel centro ancor inagibile!). Avremo anche un incontro con un componente dei comitati di ricostruzione che ci illustrerà lo “stato dell’arte!” –si fa per dire-. Pranzo in locale tipico. Nel pomeriggio visita ai dintorni. Sosta a Poggio Picenze (nei pressi di Barisciano) dove hanno lavorato i “Nu.Vol.A” di Trento. Se non si fa troppo tardi sosta a Sulmona, città d’arte e del confetto.  - Rientro in albergo, cena e pernottamento.

30 maggio – Il Ferroio di Scanno

Da Passo Godi - Uno dei santuari dell’orso e del lupo, divenuto tale grazie all’elevata qualità ambientale e alla presenza di rare specie endemiche. Interessante percorso ad anello – Pranzo al sacco. 

Rientro in albergo. Cena e pernottamento.

Disl. 400 m. ca.. ore 5.30*

31 maggio - escursione al Lago Vivo

E’ uno dei sentieri più frequentati del Parco. La gita è spettacolare nella tarda primavera, quando le vette innevate del Monte Altare e Petroso contrastano con le fioriture intorno al lago. - Pranzo al sacco. Rientrati in Albergo visita all’Azienda Agricolo-Casearia La Grancia – Cena e pernottamento.

Disl. 500 m. ore 5*

1° giugno - rientro 

Al mattino, dopo la colazione, rilascio delle stanze e partenza. Viaggio in autostrada lungo l’Adriatica. Nei pressi di Rimini sosta per un buon pranzo di pesce presso il ristorante (frequentato dai locali, pochi i turisti!!)“La Marianna”.

Arrivo ai luoghi di partenza in serata.

Il programma delle escursioni potrà essere variato per eventuali  insorgenti difficoltà.

* I tempi di durata delle escursioni sono approssimativi e calcolati in base a un andatura regolare che dia il  tempo necessario all’ osservazione della natura e dei paesaggi. 

Le quote
Soci €  540
Familiari €  560   Amici €  580
Supplementi a richiesta:

 - camera singola  €  70 (per 6 notti)

 - assicurazione annullamento viaggio  € 30

Le quota comprende 

- il viaggio A/R da Trento a Villetta Barrea con pullman GT della Fersina Tour (Laner); il viaggio di A/R da Villetta Barrea a l’Aquila; tutti gli spostamenti previsti in loco;

- sistemazione in hotel  3*** “ Il Pescatore “ in camera doppia per 6 notti con trattamento di mezza pensione in hotel, bevande incluse; - cestino con 2 panini imbottiti a scelta, frutto e acqua. 

- Accompagnatore  di Media Montagna per tutte le escursioni indicate 

– Accompagnatore per la visita all’Aquila; pranzo nei dintorni dell’Aquila in locale tipico; 

- pranzo lungo il viaggio di ritorno a Trento a base di pesce (anche carne) al ristorante “La Marianna” presso Rimini   

- l’ assicurazione medico – bagaglio, le mance.

Le quote non comprendono

 Eventuale pranzo in albergo nei giorni delle escursioni (a richiesta) per chi non partecipa alle stesse con rinuncia del cestino: extra € 15 al giorno da regolare individualmente, i pasti non nominati, l’assicurazione annullamento viaggio, il supplemento camera singola, gli extra in genere, e quanto non elencato alla voce “la quota comprende”
ISCRIZIONI

devono pervenire al Circolo entro il 26 marzo utilizzando il modulo allegato e verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 50 persone (min 40).

PREISCRIZIONI : Si sono registrate diverse preiscrizioni. Manterranno la precedenza SOLO se verranno confermate entro il  20 marzo 

Gruppo Escursionisti
______________________________________________________________________________________

a  UNICREDIT - CIRCOLO   TRENTO

TRENTO – corso 3 Novembre 102     -   FAX 0461/916772     oppure, per posta interna 

a UNICREDIT TRENTO - 3 Novembre – COD.   5084

Modulo di Adesione  - Trekking in  Abruzzo dal 26 maggio al 1° giugno 2012

 Il/la sottoscritto/a ………………………………………………….………….., socio del Circolo, in servizio presso

 (indicare   ufficio e codice x invio posta interna).........................................................................................................
se pensionato/a o aggregato - indirizzo :Via……………………………………………………..

Cap/Città …………………………………………………………………………tel. casa…………. ……..………….................................... 

dà adesione impegnativa al viaggio suddetto  per le persone sotto indicate:

	                                                                    Cognome  e  nome  
	Rapporto col Circolo 

(socio, fam., aggr.)

 
	Quota viaggio (riservato al Circolo – non scrivere!)

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Comunica che i partecipanti saliranno a:

 /_/ TRENTO Zona Cavalleggeri     /_/ TRENTO Zona p.za Venezia-       /_/ TRENTO Parcheggio Zuffo – 

/_/ ROVERETO Stazione FS  -      /_/ ROVERETO  Parcheggio Casello A22 Rovereto Sud

Chiede la sistemazione in albergo - in stanze doppie n. ……    -    stanze singole n………  (suppl. 70 € per 6 notti )

Chiede la stipula della Polizza Facoltativa Annullamento per le seguenti persone (€ 30 per persona)

1………………………………………………………………              2 ……………………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………              4 ………………………………………………………………………………………

Dispone irrevocabilmente che l’acconto di € 200,00 p.p.  e il saldo gli/le vengano  addebitati sul

proprio c/c…………………………………………. codice interno e nome sportello………………………………………………..

Luogo e data…………………………………………………………….     Firma…………………………………………………………………….

Gruppo Escursionisti

Programma delle escursioni proposte per la  stagione 2012 (*)
	25/3
	
	Il sentiero delle Busatte – da Nago a Tempesta
	

	22/4
	
	Il Monte Castello – Garda bresciano da Campione d/Garda
	

	6/5
	
	Attorno a Prissiano  - Escursione sui monti della Destra Adige
	

	20/5
	
	Il Monte Macaion – Uno stupendo balcone sulla Val d’Adige, da Fondo a S.Felice
	

	26/5 – 1/6
	
	TREKKING IN ABRUZZO
	

	10/6
	
	Alta Via di Merano – Il tratto sud orientale della Via, da Tirolo
	

	24/6
	
	Il Monte Luco – Il lembo orientale della Maddalene, dal Passo delle Palade a Senale
	

	15/7
	
	Al lago di Calaita – Carosello fra le malghe del Primiero, da Passo Rolle
	

	29/7
	
	Il Gruppo del Monzoni – Da Passo S. Pellegrino alla Valle di San Nicolò
	

	12/8
	
	Monte Popena – Dal Gruppo del Cristallo alle Pale di Misurina
	

	26/8
	
	I laghi di Strino – Dal Tonale, verso la “città morta” sui tracciati della prima guerra
	

	9/9
	
	Al Rifugio Calciati – In Val di Fleres, sotto le crode del Tribulaun
	

	23/9
	
	Dolomiti di Val Gardena – Traversata in quota da Lajon a Ortisei
	

	7/10
	
	Il sentiero di Don Cesare – in Val di Sella da Olle; a seguire il sentiero di Arte Sella
	

	21/10
	
	A Merano 2000 – Da Falzeben a Verano per il Giogo della Croce
	

	29/10
	
	Gita di chiusura
	

	
	
	
	


Questo il programma “alpinistico ufficiale” E’ allo studio peraltro di implementare quest’offerta con delle escursioni-passeggiate (2 o 3 per il momento, vediamo se saranno condivise) da effettuare durante la settimana (di martedì o di giovedì); non saranno assolutamente in contrapposizione con il programma suesposto, ma un occasione in più per chi ha voglia di fare una gita non impegnativa, quasi una scampagnata, in compagnia ed anche un occasione di trovarsi per chi non se la sente di affrontare i  percorsi un po impegnativi. Le chiameremo “Andar per malghe e…” Vi terremo informati tramite il nostro sito web e le nostre solite “circolari”

Come di consueto i programmi delle varie escursioni  saranno inviati di volta in volta a tutti i soci e agli amici che sono iscritti al gruppo e a chi ne farà richiesta. Vengono sempre pubblicati sul nostro sito circolounicreditotn@tiscali.it
 La partecipazione è aperta a tutti. Necessita peraltro avere idonea preparazione fisica ed esser muniti di adeguata attrezzatura a secondo del tipo DI  escursione in programma. Ogni socio o amico può invitare altri amici a partecipare: è tenuto però ad informarli esaurientemente del programma 





UniCredit - CIRCOLO TRENTO Gruppo Escursionisti 

A cura di Roberto Mosna e Marcello Rosani 
(*) Gli organizzatori si riservano la possibilità di variare le date ed i percorsi a seguito di problemi tecnici e/o organizzativi che dovessero insorgere. Le eventuali variazioni verranno comunicate tempestivamente









