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                CIRCOLO TRENTO



  A tutti i Soci

                                                                    Loro Indirizzi

Trento, 19 febbraio  2013.

CIRCOLARE n. 3bis
*******************************************************************************
NB!!! - le Circolari anche in Internet sul portale: www.unicreditcircolotrento.it




   nuova e-mail: info@unicreditcircolotrento.it
*******************************************************************************

Trekking con il Gruppo Escursionisti dal 14 al 20 aprile 2013

La Sicilia occidentale e le Isole Egadi: 

itinerari tra terra e mare, tra natura e storia
Abbiamo così intitolato il nostro ormai consueto “Trekking di Primavera di quest’anno: andremo nell’angolo occidentale della Sicilia, nel trapanese, dove oltre agli stupendi paesaggi, alla natura quasi selvaggia, avremo anche l’occasione di ammirare vestigia di antiche civiltà. 

A giusta ragione rinomato per le sue coste, tra le più incantevoli ed incontaminate della Sicilia, e per le Isole Egadi che vi fanno da corollario, questo angolo estremo proteso ad occidente offre rari ambienti di grande valore naturalistico, per la vegetazione, la fauna ed il paesaggio: lunghi tratti costieri impreziositi da profondi litorali sabbiosi, isole, isolotti, aspre scogliere, zone palustri e antiche lagune, saline, delta fluviali e ancora verdi ed ondulate valli, distese di coltivi e vigneti, da cui emergono isolati “bagli”.

Ambienti preziosi per il paesaggio, tutelati in ben 12 Riserve Naturali, come la Riserva dello Zingaro, il Monte Cofano, le Saline di Marsala, ma anche siti archeologici come Segesta, Motya e Selinunte, tutti testimoni di antiche fiorenti civiltà.

E su tutto il vento: porta effluvi d’Africa, modella e sagoma le dune e le dorate arenarie; e il cielo limpido del mattino stordisce al tramonto tingendo di rosso, turchino e oro questo lembo d’isola, al contempo il più “siciliano” e il più “africano” d’Italia.

Con le nostre escursioni, accompagnati sempre da Guida Naturalistica dell’ AIGAE (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) andremo in alcune delle Riserve Naturali famose sia per i panorami mozzafiato, sia per la ricca ed endemica flora e fauna, enfatizzando in quest’occasione l’aspetto “naturalistico” più che quello “montanaro”, con l’intento di trasformare ogni nostra escursione in una “esperienza”, avvicinandoci armonicamente alla natura come veicolo di crescita personale.

Il nostro “campo base”(permetteteci di usare questo termine alpinistico) sarà a San Vito Lo Capo piccolo ma rinomato borgo affacciato sulla più bella spiaggia della Sicilia. Alloggeremo all’Hotel Panoramic 4**** posto sul pendio digradante verso il mare con bella vista sul golfo; dista ca. 700 m. dalla spiaggia. Previsto trattamento di pensione completa, con cestino nei giorni delle escursioni. Possibilità di pranzo in hotel per chi non intende partecipare alle escursioni. Sempre a disposizione pullman GT riservato per i nostri spostamenti.
In sintesi il programma 

14 aprile – viaggio di andata

Partenza in pullman da Trento in mattinata dai luoghi convenuti verso l’aeroporto di Verona. Imbarco su volo di linea Meridiana per Palermo. Arrivo in Sicilia e con pullman riservato verso San Vito lo Capo. Arrivo all’hotel assegnazione delle stanze e tempo libero a disposizione. Cena e pernottamento.

15 aprile – escursione nella Riserva naturale dello Zingaro – Segesta

Prima colazione in hotel. Trasferimento con il pullman all’entrata nord della Riserva – lato di San Vito lo Capo. Escursione all’interno della Riserva Naturale dello Zingaro, seguendo il “sentiero della costa” tra macchia mediterranea con euforbie e palme nane e soste nelle splendide cale. Pranzo libero (cestino). Raggiunto Scopello (porta sud), dopo la visita della vecchia tonnara, trasferimento con pullman al  parco archeologico di Segesta (tempio dorico-siculo II sec. a.C. – teatro greco). Dopo la visita rientro in albergo. Cena e pernottamento.

16 aprile -  Escursione all’ Isola di Levanzo

Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman per il porto di Trapani, imbarco su aliscafo per l’Isola di Levanzo. A piedi dopo ca.2 ore si arriva alla Grotta del Genovese, sito famoso per i graffiti paleolitici e neolitici. Pranzo al sacco (cestino). Si completa poi il giro dell’isola tra stupendi fondali e la costa mista, con pareti a strapiombo e pinete fino a Cala Minnulla. Reimbarco sull’aliscafo con rientro a Trapani e quindi all’hotel. Cena e pernottamento.

17 aprile – escursione in pullman al parco archeologico di Selinunte e a Marsala 

Prima colazione in hotel. In pullman passando nei pressi di Gibellina, S.Ninfa, Castelvetrano arriviamo al parco archeologico di Selinunte, il più grande d’Europa: ca 270 ettari. Visiteremo assistiti da guida i siti più interessanti: l’Acropoli e i Templi. Faremo una bella camminata tuffati nella storia. 

Dopo la visita trasferimento a Marsala con visita alla città. Inoltre si andranno a visitare le cantine del “Marsala” (famoso il marchio Florio) con i dovuti assaggi. Al termine rientro in albergo. Cena e pernottamento.

18 aprile – Riserva naturale di Monte Cofano

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Custonaci  e alla Riserva naturale del Monte Cofano, massiccio promontorio calcareo proteso sul mare. La riserva ospita diverse specie di uccelli anche rari come il falco pellegrino, il gheppio e la poiana; alcune grotte  si aprono lungo il litorale di Custonaci, importanti sotto il profilo geologico e paleontologico. Si percorre un sentiero lungo la riva e se ne effettua il periplo alla base, con un percorso ad anello attraverso uno dei punti più incontaminati della Sicilia, tra fittissima macchia mediterranea e palme nane e ampelodesma. Rientro in albergo. Cena e pernottamento.

19 aprile – Le saline e lo Stagnone di Marsala - Motya - Marsala - Erice

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Trapani e proseguimento per le Saline di Marsala, sulla Via del Sale, costeggiando la riserva naturale delle Saline di Trapani sino alla Riserva Naturale delle Isole dello Stagnone. Visita al Museo del Sale con antico mulino da macina ancora in funzione. Passeggiata sulle sponde delle vasche del sale tra flora e fauna tipica dell’ecosistema salino. Dal molo della salina, su piccole barche, si attraversa la splendida laguna dello Stagnone fino all’isola di S. Pantaleo. Visita all’antica città di Motya: le mura urbiche, la necropoli, il cothon, raro esempio di porto artificiale punico, e il museo Whitaker. 

Ritorno a Trapani e proseguimento diretto in pullman per Erice, affascinante città medioevale, in splendida posizione panoramica sulla sommità del monte  S.Giuliano, famosa per gli splendidi tramonti. Dopo la visita (libera) del centro storico, rientro in albergo. Cena e pernottamento.
20 aprile - rientro 

Dopo la prima colazione mattinata libera. Pranzo in hotel. Di primo pomeriggio trasferimento all’aeroporto di Palermo - Punta Raisi. Imbarco su volo Meridiana per Verona Villafranca. Rientro in pullman ai luoghi di partenza in serata.

Le quote  con 40 partecipanti
Soci € 970
Familiari €  985  Amici €  1000



50 partecipanti
Soci € 940
Familiari €  955  Amici €   970
Supplementi a richiesta:

 - camera singola  €  125 (per 6 notti)

 - assicurazione annullamento viaggio  € 50 – non copre patologie pre-esistenti! 

La quota comprende 

- il trasferimento in pullman da Trento all’aeroporto di Verona e viceversa

- volo di Linea Meridiana da Verona per Palermo e viceversa con bagaglio al seguito

- il trasferimento in pullman dall’aeroporto di Palermo a San Vito lo Capo e viceversa

- tutti i trasferimenti con pullman GT previsti in loco; il trasferimento con barca sullo Stagnone

- le entrate nei siti archeologici e nei musei indicati; le entrate nelle Riserve Naturali

- sistemazione all’ hotel  4**** “ Panoramic” a San Vito lo Capo, in camera doppia per 6 notti e con trattamento pensione completa in hotel, bevande incluse( ¼vino - ½ acqua); con cestino per le escursioni

- Accompagnatore  AIGAE  per tutte le escursioni indicate 

– Guide riservate per il parco archeologico di Selinunte e per la città punica di Motya sull’Isola si S.Pantaleo;

- l’ assicurazione medico – bagaglio, le mance

La quota non comprende

- Il trasferimento A/R in aliscafo per l’isola di Levanzo e l’entrata alla grotta del Genovese, sempre sull’isola, (costo  complessivo circa  25 €) da regolarsi in loco;

- l’assicurazione annullamento viaggio, il supplemento camera singola, gli extra in genere, e quanto non elencato alla voce “la quota comprende”.

ISCRIZIONI

devono pervenire al Circolo entro il 4 marzo utilizzando il modulo allegato (anche a mezzo fax) e verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 50 persone (minimo 40).

PREISCRIZIONI : Si sono registrate numerosissime preiscrizioni. Queste manterranno la precedenza SOLO se verranno confermate entro il  25 FEBBRAIO. Verrà comunque data precedenza ai soci nel rispetto della data delle preiscrizioni (valida la conferma telefonica purché fatta seguire dal modulo entro il termine previsto).

Il Gruppo Escursionisti
a  UNICREDIT - CIRCOLO   TRENTO

38122 TRENTO – corso 3 Novembre 102    

FAX 0461/916772

Oppure (posta interna) : presso  UNICREDIT TRENTO/3 Novembre –COD.   5084

e-mail:  info@unicreditcircolotrento.it    oppure  circolounicreditotn@tiscali.it
Modulo di Adesione  - Trekking in  Sicilia dal 14 al 20 aprile 2013

 Il/la sottoscritto/a ………………………………………………….………….., socio del Circolo, in servizio presso

 (indicare   ufficio e codice x invio posta interna)...........................................................................................………...........

se pensionato/a o aggregato - indirizzo :Via……………………………………………………………………………………………………………..

Cap/Città …………………………………………………………………………tel. casa…………. ……..…………......cellulare..............................

e-mail………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………

dà adesione impegnativa al viaggio suddetto  per le persone sotto indicate:

	                                                                    Cognome  e  nome  
	Rapporto col Circolo 

(socio, fam., aggr.)

 
	Quota viaggio (riservato al Circolo – non scrivere!)

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Comunica che i partecipanti saliranno a:

 /_/ TRENTO Zona Cavalleggeri     /_/ TRENTO Zona p.za Venezia-       /_/ TRENTO Parcheggio Zuffo – 

/_/ ROVERETO Stazione FS  -      /_/ ROVERETO  Parcheggio Casello A22 Rovereto Sud

Chiede la sistemazione in albergo - in stanze doppie n. ……    -    stanze singole n………  (suppl. 120 € per 6 notti )

Chiede la stipula della Polizza Facoltativa Annullamento per le seguenti persone (€ 50 per persona)

1………………………………………………………………              2 ……………………………………………………………………………………… 

3………………………………………………………………              4 ………………………………………………………………………………………

Dispone irrevocabilmente che l’acconto di € 300,00 p.p.  e il saldo gli/le vengano  addebitati sul

proprio c/c…………………………………………. codice interno e nome sportello………………………………………………..

Luogo e data…………………………………………………………….     Firma…………………………………………………………………….

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


