[image: image1.wmf]      [image: image2.jpg]¢ UniCredit

CIRCOLO TRENTO



   [image: image3.wmf]
                                 Gruppo Escursionisti    

13^ gita  : Domenica 15 settembre 2013 
Al Sas Ciampac e al Lech de Crespëina
Un punto panoramico verso il gruppo del Sella ed altri gruppi dolomitici;uno specchio d’acqua limpido che s’adagia  in una conca rocciosa; un ambiente stupendo e misterioso che serba un’atmosfera di magia dell’antico mondo dei Fanes.
Partenza in pullman da  Trento: Via Grazioli - ore 7.00  Parch. Zuffo ore 7.10

A richiesta fermate a Lavis ore 7.20 – S.Michele 7.30

Con il pullman in Val Pusteria fino a San Lorenzo di Sebato. Qui si prende per la Val Badia. La si percorre interamente salendo fino a Colfosco. Ci si reca a monte dell’abitato dove si prende la cabinovia per il Col Pradat (m.2036) da dove inizia l’escursione.

Lasciato l’impianto di risalita si prende sentiero 4A che, quasi in piano, va a congiungersi con il segnavia 4. Si prosegue su questo per salire alla conca del Lago di Ciampëi (laghetto che purtroppo sta insabbiandosi) quindi alla forcella de Ciampëi (m.2366 ore 1.30) (rif▲)
Si svolta decisamente a sinistra: si prende il segnavia n. 2 (Alta Via delle Dolomiti); dopo poco, sempre deviando a sinistra, si prende sentiero 2A che attraversa quasi in piano verso sud tutto l’anfiteatro de Crespëina per poi salire decisamente su detriti ghiaiosi fino alla cima del Sas Ciampac (m.2672 ore 1.15 – 2.45) che domina tutta l’alta Val Badia verso il gruppo del Sella.

Si prosegue quasi in cresta, fra sfasciumi di roccia raggiungendo la Forcella (Ju) de Crespëina (m.2528 ore 0.30 – 3.15) (rif ▼). Ripreso il segnavia 2 si scende leggermente fra guglie bizzarre per poi risalire alla Forcella Denter les Pizes (m 2462 ore 0.25 – 3.40). Si scende su sentierino a tornantini fra rocce e guglie, sempre segnavia 2, raggiungendo il rifugio Jimmishütte  (m. 2222 ore 0.30 – 4.10) dove doverosa pausa di ristoro. Si prosegue  poi in discesa per giungere al Passo Gardena (m.2115 ore 0.30 – 4.40) dove attende il pullman per il rientro a Trento

Variante

Dalla forcella (Ju) de Ciampëi (rif. ▲)si prende a sinistra sentiero n. 2 (Alta Via delle Dolomiti) si prosegue sempre seguendo questo segnavia  scendendo su terreno roccioso al lago di Crespëina (m.2374 ore 0.30 – 2.00). Si risale poi per raggiungere la Forcella de Crespëina (rif. ▼) e proseguire come per il percorso base.

La sosta per il frugale pranzo al sacco verrà decisa cammin facendo.

Passeggiata breve

Da Col Pradat alla  Forcella de Crespëina (o prima);  ritorno stessa strada al Col Pradat e in cabinovia a Colfosco

Partenza dal Passo Gardena indicativamente verso le  16.30

Caratteristiche del percorso 
base Sas Ciampac

 variante
Lech de Crespëina

breve


Dislivello salita
m.  735


  m. 630



m.300 max.

Dislivello discesa
m.  635


  m. 530



m.300 max

Durata

ore 4.40


 ore 4.00


ore 3.00 o meno

Tipologia

senza particolari difficoltà    facile per allenati

____________________________________

QUOTE DI PARTECIPAZIONE    Soci ordinari € 14  Soci Familiari  € 15    Soci Aggregati € 17

Costo cabinovia per Col Pradat € 6 (a/r € 8) (da pagare in loco)

La partecipazione all’escursione è  consentita solo ai SOCI 
ISCRIZIONI - unicamente presso  il Circolo tel. 0461.916772 – (orario: lunedì-mercoledì-venerdì dalle 15 alle 17.30) - anche fax o su segret. tel. (lasciando in questo caso il  Vs/ recapito) entro le ore 17 mercoledì 11 settembre  fino al raggiungimento di max 50 (min.35) partecipanti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al pagamento della quota.

Per comunicazioni e/ informazioni fuori orario o dell’ultimo momento Marcello 348 9047533 – Roberto  338 1983217
IL CIRCOLO UNICREDIT DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A PERSONE E COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE 

DURANTE L’ESCURSIONE 




Il   Gruppo Escursionisti







