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 Il Gruppo Escursionisti

propone il classico “Trekking di Primavera” dal 27 aprile al 3 maggio 2014:
                     “la Penisola Sorrentina e la Costiera Amalfitana”
La Penisola Sorrentina, con Sorrento in particolare, è meta amatissima da turisti italiani e stranieri ed è l’espressione della solarità dell’Italia e degli italiani del sud, decantata nelle famose canzoni “Torna a Surriento” e “O Sole mio”. Oltre ai suggestivi scorci panoramici costieri, tipiche immagini da cartolina, per gli amanti della montagna ci sono le Vette del Faito nella catena dei Monti Lattari, gruppo montuoso del Preappennino campano.

E la Costa Amalfitana, dai più conosciuta per le suggestive passeggiate nelle piazze e nei vicoli delle cittadine. Noi andremo a conoscere una Costiera più discreta, un piccolo mondo fatto di sentieri, piccoli borghi, discreti luoghi di culto che uniscono sacro e profano, mito e storia, leggenda e realtà, natura e uomo.

Saremo accompagnati da guide GAE (Guide Ambientali Escursionistiche) il dott. Michele Inserra, laureato in scienze forestali, esperto in cartografia, preparazione ed elaborazione sentieri ed itinerari, e suoi collaboratori. 

Il nostro “campo base”(come al solito usiamo questo termine alpinistico) sarà all’Hotel Caravel - 4**** ubicato a Sant’Agnello nelle immediate vicinanze del centro di Sorrento (15 minuti a piedi). Previsto trattamento di mezza pensione, con cestino nei giorni delle escursioni. 

Viaggio di andata e ritorno con pullman GT della Fersina Tour (Laner), pullman che sarà a nostra disposizione per tutti i trasferimenti in loco.
Ecco in sintesi il programma 

27 aprile – viaggio di andata

Di buon mattino partenza in pullman da Trento e dai luoghi abituali con destinazione Sorrento. Solite soste lungo il percorso autostradale compresa la sosta per il pranzo (libero). Nel tardo pomeriggio arrivo all’ Hotel Caravel di Sant’Agnello, assegnazione delle stanze.

Cena e pernottamento

28 aprile – La riserva delle ferriere e la valle dei mulini

Dopo la prima colazione partenza in pullman per Agerola.

Tra i Monti Lattari è stata istituita una riserva integrale generale per la presenza di rare specie botaniche endemiche. La Valle delle Ferriere è una parte di questa riserva ed è attraversata dal fiume Ceraso, ricco di ferro da cui prende il nome. L’escursione proseguirà fra i ruderi di quella che è la storia della Repubblica Amalfitana, ovvero le cartiere dove anticamente veniva prodotta l’omonima carta. Seguendo il corso del Ceraso si arriva  ad Amalfi dove, in piazza Duomo, terminerà la passeggiata. 

Previsto altro itinerario alternativo che si fermerà a Ravello, evitando la lunga discesa ad Amalfi

Rientro in Hotel, cena e pernottamento.

Durata circa 4 ore - difficoltà  E (escursionistico) – Dislivello (per giro completo) + 300 – 900 m.ca.

29 aprile -  Il sentiero degli Dei

Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman ad Agerola e e quindi a Bomerano.

E’ il più rinomato degli itinerari montani, battezzato così dai locali per i passaggi rocciosi a strapiombo sul mare di Positano. E’ un’antica mulattiera divenuta sentiero escursionistico di fama internazionale. La sua storia inizia con Italo Calvino e Lawrence, poeti che per primi lo descrissero come luogo ricco di mitologia e magia dove, percorrendolo, si vive l’impressione di essere sospesi tra “cielo e mare” proprio come degli Dei....Arrivo a Positano, rientro in pullman all’ Hotel, cena e pernottamento.

Durata circa ore 4.30 - difficoltà T (turistico).

30 aprile – giornata di relax - escursione in pullman a Caserta

Prima colazione in Hotel quindi partenza in Pullman per Caserta. Visita guidata alla famosa Reggia e successivamente  passeggiata nel grande e monumentale parco delle fontane. Dopo la visita pranzo in ristorante nelle vicinanze. Successivamente, sempre con guida,  trasferimento al borgo medioevale di Caserta Vecchia. Dopo la visita, rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

1° maggio – Le Vette del Faito

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Faito.

La scalata che porta alla Vetta del Monte Molare, rappresentato dal Monte S. Michele (m. 1444), è la più impegnativa delle escursioni programmate ed è in parte riservata ai più allenati. Si raggiunge il punto più alto della provincia di Napoli. Il massiccio dei Tre Pizzi (cui fa parte il Monte Molare) sovrasta tutto il territorio del Golfo di Napoli e del Golfo di Salerno con un panorama spettacolare. Durante il percorso si raggiunge la sorgente dell’Acqua Santa, uno degli unici posti dove è possibile trovare una spettacolare pianta carnivora (Pignucola Hirtifolia ). Ritorno per stessa via.

Prevista escursione alternativa, meno impegnativa ma altrettanto appagante.

Ritornati a Faito rientro in Hotel. Cena e pernottamento.

Durata circa 4 ore;  con la cima, difficoltà EE (esperto) - Disliv. 820 m.
2 maggio – Punta Campanella e Baia di Jeranto

Prima colazione in hotel. Partenza in pullman per Nerano (Massalubrense).

La baia di Jeranto: una splendida passeggiata attraverso una delle meraviglie nascoste della Penisola, l’unico sito tutelato dal FAI nella Penisola. Luoghi di incontaminata bellezza di fronte ai faraglioni di Capri. Si passa per Punta Campanella, promontorio che segna la “fine” della Penisola e divide la costa campana fra il Golfo di Napoli da quello di Salerno a Sud. Punto d’arrivo a Termini (Massalubrense) e quindi rientro in Hotel.

Tempo libero per lo shopping in centro a Sorrento. Cena e pernottamento.

Durata circa 3 ore – Difficoltà E (escursionistico).

3 maggio – rientro a casa 

Di buon mattino, dopo la prima colazione, partenza in pullman per Trento. Consuete soste lungo il tragitto autostradale. Ad Attigliano, nei pressi di Orte, a chiusura del trekking, pranzo presso l’ Hotel Umbria. 

Arrivo nei luoghi di partenza in tarda serata.

______________________________________________________________________

LE QUOTE
con 45 partecipanti (min.)  Soci ordin. € 765  Familiari €  780  Aggregati €  790
Supplementi a richiesta:

 - camera singola  €  170 (per 6 notti)

 - assicurazione annullamento viaggio  € 40 – attenzione: non copre patologie pre-esistenti! 

La quota comprende 

- il trasferimento in pullman da Trento a Sorrento e viceversa

- tutti i trasferimenti con pullman GT previsti in loco.

- sistemazione all’ hotel  4**** “Caravel” a S. Agnello di Sorrento, in camera doppia per 6 notti e con trattamento di mezza pensione in hotel, bevande incluse ( ¼ vino - ½ acqua) 

- cestino da viaggio per 4 pranzi comprensivo di 2 panini farciti + frutto + bottiglietta acqua min.

- ingresso alla Reggia di Caserta e visita guidata della stessa. Intera giornata con guida a Caserta

- pranzo in Ristorante a Caserta e ad Attigliano (sulla via del ritorno) bevande incluse ( ¼ vino - ½ acqua)

- Accompagnatore  GAE  per tutte le escursioni indicate 

- l’ assicurazione medico – bagaglio, tassa soggiorno.

La quota non comprende

- Le mance (la quota sarà indicata e raccolta in pullman)

 - l’assicurazione annullamento viaggio, il supplemento camera singola, gli extra in genere, e quanto non elencato alla            voce “la quota comprende”

ISCRIZIONI

devono pervenire al Circolo entro il 4 aprile 2014 (0461 916772) utilizzando il modulo allegato (anche a mezzo fax) e verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 52 persone (min 45).

NOTA: 

Le preiscrizioni già pervenute sono ampiamente superiori alla disponibilità di posti. 

Per cui, solo per quest’iniziativa, s’è deciso di privilegiare - nel rispetto della data di  preiscrizione - i soci (ordinari,familiari ed aggregati) e rispettivi familiari che abbiano attivamente partecipato alle iniziative del Gruppo Escursionisti e che confermino la loro preiscrizione entro il 28 marzo p.v.

Il Gruppo Escursionisti
