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                       CIRCOLO TRENTO                                 

   A tutti i Soci

                                                                                                  Loro Indirizzi

Trento, 6 maggio  2014.

CIRCOLARE n. 4

*******************************************************************************

NB!!! - le Circolari anche in Internet sul portale: www.unicreditcircolotrento.it




   nuova e-mail: 
" 

info@unicreditcircolotrento.it

*******************************************************************************

SOMMARIO

* VARSAVIA, CRACOVIA e un PICCOLO TOUR della POLONIA  

  dal 10 AL 17 agosto 2014

* Comunicazioni del Consiglio Direttivo: 

  dal GRUPPO ESCURSIONISTI: il calendario definitivo 2014 con il programma “Andar per Masi e Malghe”

*******************************************************************************

VARSAVIA, CRACOVIA e un PICCOLO TOUR della POLONIA  

dal 10 AL 17 agosto 2014

Sarà questo viaggio un’occasione per conoscere i centri storici di un Paese culturalmente legato all’Italia: la principessa Bona Sforza, figlia del duca di Milano Gian Galeazzo e di Isabella d'Aragona, che nel 1517, divenne regina di Polonia sposando Sigismondo il Vecchio, diffuse infatti la cultura rinascimentale italiana in tutto il Paese. Con lei arrivarono dall’Italia architetti, pittori, musicisti, e anche cuochi, che lasciarono testimonianze importanti ancora visibili, da Varsavia a Cracovia a Breslavia. Il sedicesimo secolo fu l’età d’oro per la Polonia, paese dalle mille sfaccettature con una storia tormentata e spesso tragica: le condizioni di quell’epoca sono irripetibili ma certamente la patria di Chopin e Copernico  presenta ancora oggi aspetti storici, artistici, culturali e paesaggistici poco conosciuti al turismo italiano ma di grande suggestione ed interesse.

Ed ecco il nostro programma di viaggio:

domenica 10 agosto -  ITALIA – CESKE BUDEJOVICE

Partenza di buon mattino da Rovereto verso Trento in pullman GT, con le usuali fermate. Soste lungo il percorso, anche per il pranzo libero.

Arrivo a Ceske Budejovice, sistemazione in hotel 4****, cena e pernottamento.

lunedì 11 agosto - CESKE BUDEJOVICE – MUSEO AUSCHWITZ/BIRKENAU – CRACOVIA 

Dopo la prima colazione in hotel e il rilascio delle stanze, partenza per il Museo di Auschwitz-Birkenau.

All’arrivo incontro con l'accompagnatore locale e pranzo in ristorante. A seguire inizio della visita dell'ex campo di concentramento e di sterminio nazista, costruito dai tedeschi durante l'occupazione della Polonia.

In questo campo, nella seconda guerra mondiale, i nazisti hanno ucciso più di un milione di persone di diverse nazionalità, in maggioranza ebrei. Oggi quel che resta di quel luogo è Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO.

In serata arrivo a Cracovia. Sistemazione in centralissimo hotel 5*****, cena e pernottamento.

martedì 12 agosto - CRACOVIA e IL QUARTIERE EBRAICO

Dopo la prima colazione inizio della  visita guidata  di Cracovia che è una delle più antiche e più belle città della Polonia: nel 1978 l'UNESCO ha inserito la  Città Vecchia  nella sua prima lista dei siti Patrimonio dell'Umanità.

Il programma di  visita della mattinata comprenderà la collina di Wawel con l’omonimo Castello dal cortile rinascimentale, la Cattedrale, la splendida Città Vecchia con  la più grande Piazza del Mercato d’Europa (Rynek Glowny), la Torre del Municipio, il grande Mercato dei Tessuti (Sukiennice),  la Chiesa di Santa Maria – Mariacki con l'altare ligneo di Vito Stoss, un breve tratto della cinta muraria vicino alla porta di San Floriano e alla Barbacana, la Dama con l'Ermellino (entrata – se disponibile).

Passeggiata per le viuzze della città vecchia di Cracovia. Durante la visita: presentazione multimediale della storia dell'ambra – l'oro della Polonia. Pranzo libero. 

Nel pomeriggio visita dell’ex-quartiere ebraico di Kazimierz, centro della vita religiosa e sociale della Cracovia ebraica fino alla deportazione di massa della locale comunità avvenuta durante l'occupazione nazista.

Cena in ristorante tipico. Pernottamento in hotel.
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mercoledì 13 agosto - CRACOVIA – MINIERA DI SALE a WIELICZKA – VARSAVIA 

Prima colazione in hotel e rilascio delle stanze. Partenza per la miniera di sale di Wieliczka che dal 1978 è entrata nella lista dell’UNESCO come Patrimonio dell’Umanità.

E’ una delle più antiche miniere di sale operanti al mondo, funzionante dall'età medioevale, famosa anche per una lunga tradizione turistica: nei secoli passati è stata visitata, fra gli altri, da Copernico, Goethe e Woityla. 

La miniera forma una città sotterranea, con la più grande cappella sotterranea, laghi e tunnel. 

Al termine della visita, pranzo in ristorante tipico quindi partenza alla volta di Varsavia.

All’arrivo sistemazione in hotel 4****  sito in centro città, cena e pernottamento. 

giovedì 14 agosto -  VARSAVIA – LA CAPITALE DELLA POLONIA

Varsavia è da sempre una città esuberante, movimentata, piena di vita. Nonostante una storia particolarmente travagliata, ha conservato caratteristiche che l’accomunano alle altre capitali dell’occidente europeo. Il suo spirito giovane la rende una città unica. Totalmente distrutta durante la seconda guerra mondiale, Varsavia è risorta dalle macerie grazie all’appassionato impegno dell’intera nazione ed alle eccezionali “Vedute del Bellotto”, splendidi dipinti talmente dettagliati da consentire la ricostruzione fedele della Città Vecchia. 

Dopo la prima colazione in hotel inizio della visita di Varsavia, Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO.

La visita comprenderà il Parco Lazienkowski dove si trova il monumento a Chopin, l’antico ghetto ebraico, il Palazzo di Cultura e Scienza, Via Krakowskie Przedmiescie, la Città Vecchia, la Cattedrale di San Giovanni, la Piazza del Mercato. 

Sosta per il pranzo libero e proseguimento delle visite. Al termine tempo a disposizione nel centro antico della città. 

Cena in un locale tipico e rientro in hotel per il pernottamento.

venerdì 15 agosto – VARSAVIA

Prima colazione in hotel e giornata a disposizione per visite individuali.

Per chi lo desiderasse ci sarà la possibilità di partecipare a due escursioni facoltative:
* in mattinata  visita guidata al Castello Reale di Varsavia.

* nel pomeriggio visita al Palazzo di Wilanow – sede estiva dei re polacchi con il complesso dei giardini.

Pranzo libero. 

Cena in ristorante tipico e rientro in hotel per il pernottamento.

sabato 16 agosto -  VARSAVIA – BRESLAVIA - PRAGA 

Dopo la prima colazione in hotel, rilascio delle stanze e partenza in pullman alla volta di Breslavia.
All’arrivo, tempo a disposizione per il pranzo libero e, a seguire, visita guidata della città, capitale della Slesia: il Palazzo Municipale, l'Università, il complesso Cattedrale di Ostrow Tumski, la bellissima Piazza del Mercato. 

A Breslavia, bagnata dall'Oder, si trovano tantissime isole e ponti. Per questo motivo Breslavia viene chiamata la Venezia polacca.

Al termine della visita proseguimento del viaggio alla volta della Repubblica Ceca, con arrivo a Praga in serata.  

Sistemazione in hotel 4 ****, cena e pernottamento.

domenica 17 agosto -  REPUBBLICA CECA – ITALIA 

Dopo la prima colazione in hotel, rilascio delle stanze e partenza per il viaggio di rientro. 

Sosta per il pranzo libero lungo il percorso. Arrivo a Trento e Rovereto in tarda serata.

Organizzazione tecnica, servizi e logistica forniti a cura dell’Agenzia Viaggi del Sogno.

Le QUOTE
   
SOCI ORDINARI 
 SOCI FAMILIARI 
 SOCI AGGREGATI

45 partecipanti: 

€   720


 €   730


 €   740

35 partecipanti:

€   780
 

 €   790


 €   800

Supplemento singola € 220

La quota comprende: viaggio in pullman GT, 7 pernottamenti in hotel 4**** o 5***** come da programma in stanza doppia con trattamento di pernottamento e prima colazione a buffet, 2 pranzi e 7 cene,  bevande incluse,  accompagnatore in lingua italiana per tutto il viaggio in Polonia (dall’ 11 al 16 agosto), 1 o 2 guide in lingua italiana per tutte le visite secondo programma con i rispettivi ingressi quando obbligatori ( a Cracovia la Cattedrale, la Chiesa Mariacki e due Sinagoghe nel quartiere ebraico, alla Miniera di sale di Wieliczka, a Varsavia la Cattedrale di San Giovanni,  a Breslavia la Cattedrale), le audioguide per il Museo Auschwitz-Birkenau, l’assicurazione medico-bagaglio  e l’assicurazione annullamento fino al giorno di partenza con certificato medico.

La quota non comprende: i pranzi indicati come liberi, eventuali altri ingressi, le escursioni facoltative, le mance ( € 15 p.p. che verranno raccolte in corso di viaggio) e quant’altro non indicato alla voce “la quota comprende”.

Escursioni facoltative:

* visita al Castello Reale di Varsavia : 
Euro 12,00 a persona (min. 20 pers.)

* visita al Palazzo di Wilanow : 

Euro 13,00 a persona (min. 20 pers.)

le suddette quote comprendono l’ingresso e la guida

Le iscrizioni dovranno pervenire al Circolo entro il 30 maggio 2014 esclusivamente tramite il modulo a seguire. 

Le preiscrizioni, per mantenere la precedenza, devono essere confermate entro il 23 maggio 2014  ! ! !

***************************

Comunicazioni del Consiglio Direttivo

Marcello – Roberto – Tiziano  presentano  

Il  Calendario  2014 del  Gruppo  Escursionisti

Il “Gruppo Escursionisti” presenta, in via definitiva, almeno per le date, il programma delle escursioni primavera-estate-autunno, ovvero le classiche gite in montagna per la stagione 2014 partendo da maggio (ad aprile è già stata effettuata la prima, a Riva d/Garda,  come pure il “Trekking di primavera”) fino a tutto ottobre, programma che era già stato presentato in anteprima. Ove e quando possibile si cercherà di effettuare nell’ambito del programma anche un percorso alternativo “breve” (segnalato con *) accessibile a tutti: di volta in volta verrà indicato sul foglio informativo che verrà predisposto per ogni escursione. 

Quest’anno abbiamo inserito, in occasione del centenario dello scoppio della prima guerra mondiale “i sentieri della Grande Guerra “, percorsi in zone testimoni dell’evento bellico, a memoria e omaggio al sacrificio di tante persone.

Tutte le escursioni verranno effettuate di domenica, salvo variazioni.

I programmi saranno sempre pubblicati sul nostro bel sito web: www.unicreditcircolotrento.it . 

Chi non avesse possibilità di accesso al sito o preferisse ancora il programma “su carta” può richiederne – anche telefonicamente -  l’invio tramite posta (NB: per i Soci Familiari e Aggregati previo versamento - se già non effettuato - di € 10 quale contributo spese di spedizione).

La partecipazione alle escursioni è riservata solo ai soci: ordinari, familiari e aggregati in regola con il versamento della quota sociale. Chi partecipa alle escursioni deve avere idonea preparazione fisica ed esser munito di adeguata attrezzatura a seconda del tipo di escursione in programma. Deve portare con sé la Tessera Sociale.

Presentiamo anche il programma “Andar per Masi e Malghe” : escursioni facili, adatte anche ad anziani e bambini, richieste da molti di Voi. E’ un’ulteriore occasione per chi ha voglia di fare una gita non impegnativa, in compagnia, quasi una scampagnata. Verranno effettuate nelle giornate di giovedì.

Gli organizzatori si riservano, peraltro, la facoltà di variare le date e/o i percorsi o di annullare l’escursione per sopravvenuti impedimenti di carattere sia tecnico che organizzativo. Quest’anno in modo particolare, per le eccezionali nevicate dello scorso inverno, i percorsi potrebbero infatti non essere effettuabili alle date indicate: al momento sono ancora sotto un notevole strato di neve e non è possibile conoscere la situazione dei sentieri ed in particolare delle malghe che sono ancora chiuse. Nell’eventualità c’è comunque l’impegno a proporre percorsi alternativi e a darne tempestiva comunicazione.

Ed ecco il programma delle escursioni proposte per la stagione 2014

18 mag 
Monte Vignola

I sentieri della Grande Guerra
Da S. Valentino di Brentonico verso il Corno della Paura.  

 1 giu

Rifugio San Pietro*
Da Tenno per il Coel dei Zentenèri al Rifugio e aVille del Monte
15 giu

Alta Via di Merano *
Da San Martino in Passiria verso Saltusio
29 giu

Biotopi di S.Genesio*
Ai ruderi di Castel Porco e quindi agli stagni del biotipo di S.Genesio
13 lug

Monte Rite*

I sentieri della Grande Guerra
Nelle Alpi Zoldane fra il Civetta, il Pelmo e l’Antelao
27 lug

Rifugio Bellavista
Nell’Alta Val Senales con facoltativa Punta Vedretta
10 ago

La Città Morta*
I sentieri della Grande Guerra
Dal Passo del Tonale alla Città Morta e al grande Forte Zaccarana
24 ago

Ai Laghi di Flim *
Nella Val Martello
 7 set

Alta Via di Neves *
Ai Rifugi Porro e Ponte di Ghiaccio in Valle Selva dei Molini (Aurina)

21 set

Alla Forcella Vallaga
In Val Sarentina
 5 ott

Conca di Bressanone
Lago di Varna e Abbazia di Novacella
19 ott

Castelrotto

Nei dintorni del caratteristico borgo, tra storia e leggenda
26 ott

CHIUSURA

da definire
Questo invece il programma delle escursioni “Andar per Masi e Malghe” 2014
10 lug

Alla Faltschnalalm
Nella Val Passiria fra Pfelders e Lazins

17 lug

Alla Malga Fratte 
Ritorno in Val di Rabbi per allegro convivio

 7 ago

I Masi di Mareit
In val Ridanna

21 ago

Alla Steinzgeralm
Nella valle di Anterselva

11 set

Maso Tomanegger
Altopiano di S.Genesio, fra Salten e Hinternobls

*********************************************

A tutti i nostri più cordiali saluti.

                                               Il DIRETTIVO del CIRCOLO

UNICREDIT CIRCOLO  TRENTO
38122 - TRENTO – corso 3 Novembre, 102     -   FAX 0461/916772

e-mail: info@unicreditcircolotrento.it   oppure  circolounicreditotn@tiscali.it
oppure, se a mezzo posta interna, presso  UNICREDIT TRENTO/3 Novembre – COD. 5084

MODULO di ISCRIZIONE

Varsavia, Cracovia e un piccolo tour della Polonia
10 – 17 agosto 2014

Il/la sottoscritto/a …………………………………………………………………………………………, Socio del Circolo, in servizio presso 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 (nome e cod. ufficio) 

se pensionato, esodato, socio familiare o socio aggregato, indirizzo (completo di CAP)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

tel. casa………………………………………………  tel. uff.…………………………………………………  cellulare………………………………………………
e-mail : ……………………………………………………………………………………………………………

dà adesione impegnativa al  viaggio  suddetto (organizzazione tecnica, servizi e logistica a cura dell’Agenzia Viaggi del Sogno - Trento)  per le persone sotto indicate:

	cognome  e  nome
	Socio del  Circolo (indicare)

ORD. – FAM. – AGGR. 
	Quota viaggio (riservato al Circolo ) (non scrivere!)

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Comunica che i partecipanti saliranno a:   (indicare!)

      /_/ TRENTO/ inizio via Perini    /_/ TRENTO/ Piazzale ex Zuffo    

    /_/ ROVERETO FS                /_/ ROVERETO Sud – Parcheggio- entrata A/22  

Chiede la seguente sistemazione alberghiera  (indicare!):

n. …… stanze singole          n. …… stanze doppie

Prenota le seguenti visite in opzione - NB le opzioni vanno prenotate all’atto dell’iscrizione!!
/_/ Palazzo Reale di Varsavia 
per n. …… persone  

/_/ Palazzo di Wilanow 

per n. …… persone        
Dispone irrevocabilmente che l’acconto ( €. 250 p.p.) e il saldo gli/le vengano addebitati 

sul c/c UNICREDIT di cui fornisce le coordinate :

IBAN: _________________________________________________

           (COMPILARE !!!  dati esatti, completi  e leggibili, grazie!)

oppure (se non correntista Unicredit) si impegna ad effettuare bonifico bancario a fav. del Circolo

c/o Unicredit Ag.Trento Galilei (IBAN:  IT 52 B 02008 01820 000041212750)
(luogo e data)………………………………………………     (firma depositata)…………………………………………………
