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CIRCOLO TRENTO
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propone il classico “Trekking di Primavera” dal 26 aprile al 2 maggio 2014:

                     “Nel Parco Nazionale del Gargano”

Terra dell’antico popolo dei Dauni, il  promontorio del Gargano, definito anche “sperone d’Italia”, si protende  per 70 km. nel mare Adriatico originando il caratteristico Golfo di Manfredonia.

Si racconta (noi non c’eravamo!) che circa 160 milioni di anni fa l’attuale promontorio fosse stato un’isola. Poi, per effetto di numerosi fenomeni ambientali e geologici, fra i 160 e i 70 milioni d’anni fa, quest’isola si è andata saldando allo “stivale” mantenendo inalterato però durante i secoli il suo “scrigno” di biodiversità. 

La presenza su questo territorio di una consistente varietà biologica, adattatasi nel corso dei millenni alle mutevoli condizioni ambientali, ha determinato la costituzione del Parco Nazionale avvenuta nel 1991: 120.000 ettari di biodiversità comprendenti i più diversi ecosistemi, ricchi di flora (ben 56 specie di orchidee spontanee), di fauna e di incantevoli paesaggi. Le dolci colline del Tavoliere, i rilievi montuosi dalla vistosa morfologia carsica, l’arcipelago delle Tremiti, i caratteristici valloni e le praterie pedemontane, la costa frastagliata e ricca di grotte e quella liscia e sabbiosa ne caratterizzano l’ambiente.

E la maestosa faggeta secolare della Foresta Umbra, che viene considerata “faggeta depressa” perché alle quote del Gargano è un’anomalia. Al suo interno si manifesta un altro caratteristico fenomeno naturale, il “macrosomatismo vegetale” ovvero forme di gigantismo sia nelle specie arboree che in quelle arbustive.

Noi, viaggiatori attenti e curiosi, animati dalla voglia di conoscenza, possiamo scoprire questo territorio ricco anche di storia e cultura. E muovendoci a piedi potremo apprezzare e percepire pienamente i colori, i suoni, gli odori, le storie, le culture, la convivialità ed il cibo di questo incantevole territorio.

Questo è lo spirito che caratterizza il nostro trekking, non soltanto un esercizio fisico.

Durante le escursioni saremo accompagnati da guide ufficiali del Parco Nazionale o da guide escursionistiche certificate, coordinate da G.M. Spalatro di Explora Gargano.

Alloggeremo all’Hotel “I Melograni” - 4**** situato sul lungomare Europa, a nord della caratteristica cittadina di Vieste il cui centro storico è raggiungibile a piedi dall’albergo, percorrendo il lungomare, in non più di 15 min. 

Il viaggio verso il Gargano e ritorno verrà effettuato con pullman GT della Fersina Tour (Laner), pullman che sarà a nostra disposizione per tutti i trasferimenti in loco.
Ecco in sintesi il programma di massima:

26 aprile – viaggio di andata

Di buon mattino partenza in pullman da Trento e dai luoghi abituali con destinazione Vieste. Solite soste lungo il percorso autostradale, compresa quella per il pranzo (libero). Nel tardo pomeriggio arrivo all’ Hotel I Melograni in lungomare Europa di Vieste, assegnazione delle stanze.

Cena e pernottamento

27 aprile – Monte Sant’Angelo – Mt. Saraceno - Mattinata

Dopo la prima colazione, in pullman raggiungiamo l’antico borgo di Monte Sant’Angelo con il Santuario di San Michele Arcangelo uno dei più antichi luoghi di culto della cristianità. Visita del centro storico con la chiesa madre ed  il castello. Pranzo al sacco. Nel pomeriggio scendiamo a piedi verso Mattinata con sosta sul Monte Saraceno. Visitiamo la vasta necropoli Daunia (IX sec a.C.). Su sentiero panoramico, vista mare, raggiungiamo la spiaggia  ciottolosa di Mattinata.

Rientro in pullman all’Hotel, cena e pernottamento.

A piedi circa 2 ore - difficoltà  T turistico – Dislivello -260 m. 

28 aprile -  Torre di Sagro – Masseria Sgarrazza - Ponte

Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman a Torre di Sagro dove iniziamo la nostra escursione che si snoderà tra querce secolari e alberi d’ulivo. Visitiamo l’altra necropoli Daunia, quella di San Salvatore con i suoi spettacolari “cutini” e poi raggiungiamo la Masseria Sgarrazza, dove è previsto il pranzo con degustazione  dei piatti tipici della tradizione (caciocavallo podolico, pan cotto, orecchiette, ciangularie…). Dopo il pranzo scendiamo su percorso molto panoramico fino a Vieste dove ci attende come una sentinella il faraglione di Pizzomunno.

Rientro all’ Hotel, cena e pernottamento.

Con le soste circa 6 ore - difficoltà E (escursionistico)  – Dislivello +400m –650m  

29 aprile – giornata di relax - escursione alle Isole Tremiti

Prima colazione in Hotel. Alle 8.30 partenza in motonave dal porto di Vieste. Dopo 2 ore di navigazione arriviamo all’isola di S.Domino da dove effettueremo il tour dell’arcipelago in motobarca. Verso le 12.30 sbarco all’isola di S. Nicola. Pranzo al sacco. Successivamente visita guidata all’isola: centro storico, cattedrale, castello e zona panoramica. Alle 16.30 rientriamo a Vieste in motonave e quindi all’Hotel. Cena e pernottamento.

30 aprile – Caritate – Sfilzi - Baracconi

Prima colazione in hotel. In pullman raggiungiamo la località Caritate per l’escursione nella Foresta Umbra. Sentiero quasi tutto in salita fra boschi di cerro e faggio. Visita alla sorgente Sfilzi, una delle rare sorgenti perenni del Gargano. Piccola sosta al Rif. Sfilzi dove, volendo, possiamo degustare le marmellate di agrumi e i limoncini della Signora Fausta. Proseguiamo sempre in salita fino alla località Baracconi dove è prevista sosta per il pranzo al sacco nelle aree attrezzate all’ombra di enormi faggi. 

Rientro in pullman all’Hotel. Cena e pernottamento.

Circa 6 ore (soste comprese) -  difficoltà  E - Disliv. +600 m. 

1° maggio – Anello di Sfinalicchio

Prima colazione in hotel. Dalla strada litoranea che collega Vieste a Peschici saliamo in una valle caratterizzata da  pineta mista a lecci e macchia mediterranea. In cima, sul Coppo dei Fossi (m.264), resti di necropoli del VI sec. a.C. Scendiamo quindi lungo un tratturo, con scorci panoramici sul mare, alla torre di Sfinale del XVI sec. A tre quarti della discesa, breve deviazione per vedere il riparo Sfinalicchio dove sono presenti incisioni rupestri preistoriche. Pranzo al sacco lungo il percorso. 

Rientro in pullman all’albergo. Nel pomeriggio tempo a disposizione. Cena e pernottamento.

Durata circa 3 ore – Difficoltà T turistico 

2 maggio – viaggio di ritorno 

Di buon mattino, dopo la prima colazione, partenza in pullman per Trento. Consuete soste lungo il tragitto autostradale. Durante il viaggio, sosta per il pranzo in ristorante. 

Arrivo nei luoghi di partenza in tarda serata.

______________________________________________________________________

LE QUOTE con min. di 45 partecipanti:

Soci ordin. € 695 – Soci Familiari €  710 - Soci Aggregati €  725
Supplementi a richiesta:

 - camera singola (per 6 notti): €  132 (disponibilità limitata)

 - assicurazione annullamento viaggio (per cause medico certificabili- non copre patologie pre-esistenti!) :  € 40  

La quota comprende 

- il trasferimento in pullman da Trento a Vieste e viceversa;

- tutti i trasferimenti con pullman GT previsti in loco;

- sistemazione all’ hotel  4**** “I Melograni” a Vieste, in camera doppia per 6 notti e con trattamento di mezza pensione in hotel, bevande incluse ( ¼ vino - ½ acqua);

- cestino da viaggio per 4 giornate comprensivo di  panini farciti + frutto + bottiglietta acqua min.

- pranzo presso la Masseria Sgarrazza (il 2° giorno);

- Viaggio in motonave A/R da Vieste per le Is. Tremiti – Tour dell’arcipelago in motobarca; 

- pranzo in Ristorante durante il viaggio di ritorno; 

- accompagnatore locale (Guida Parco o Escursionistica certificata)  durante tutte le giornate di permanenza; 

- assicurazione medico – bagaglio, tassa soggiorno.

La quota non comprende

- Le mance (la quota ca. 10 € sarà raccolta in pullman) 

- L’assicurazione annullamento viaggio, il supplemento camera singola, gli extra in genere, e quanto non elencato alla            voce “la quota comprende”.

Le ISCRIZIONI devono pervenire al Circolo entro il 16 marzo 2015 utilizzando il modulo allegato (anche a mezzo fax 0461 916772) e verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 52 persone (min 45).

Solo per quest’iniziativa s’è deciso di privilegiare i soci (ordinari, familiari ed aggregati) e i rispettivi familiari che abbiano già partecipato alle iniziative del Gruppo Escursionisti purché confermino la loro preiscrizione entro il 10 marzo p.v.

Il Gruppo Escursionisti
