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                                 Gruppo Escursionisti         
6^^ escursione

Domenica 21 giugno 2015

L’Alta via del Pralongià
Il Pralongià è un vasto altopiano ondulato e prativo nell’ alta val Badia, fra Corvara e San Cassiano e la valle diFodòm – Livinallongo: si è  nel cuore della Ladinia  e nel regno dei Monti Pallidi. Una  comoda escursione fra orizzonti sconfinati, in un ambiente bucolico verdeggiante,  fra visioni che non si dimenticheranno facilmente.

Partenza in pullman da  Trento Via Grazioli  alle ore 6.30 – Piazzale Zuffo ore 6.40
Non sono previste fermate intermedie!    

Con il pullman in Val Badia fino a Corvara in Badia (m. 1555). Parcheggiato il pullman (nella stessa giornata è previsto il giro dei 4 passi in bici, quindi possibile qualche difficoltà) inizia l’escursione.

Percorso base A (Cabinovia solo Andata) – Con cabinovia a 8 posti si arriva al Rifugio Col Alt (m. 1980) (in ladino “Űtia = Rifugio  – qui, per semplicità, si riporterà sempre la dizione “Rifugio”).

Dal Rifugio si prende stradina sterrata, segnavia 23, che porta dapprima al Rif. Clabiun (m. 2003) e quindi ad un 

Belvedere nei pressi della deviazione per il Rif. De Bioch (che non si raggiungerà) (m. 2054 – ore 1.00). 

Proseguendo sempre sul segnavia 23, con alcuni leggeri saliscendi, si arriva al Rifugio Pralongià (m. 2135 ore 0.50 – 1.50) da dove, nubi permettendo, si può godere uno stupendo panorama sul gruppo del Sella.

Sosta per il pranzo al sacco o presso il Rifugio (non serve prenotazione).

Dopo il ristoro ci s’incammina per stradina sterrata segnavia 24 che porta al giogo d’Inzija (m.1920 ore 0.30 – 2.20). Si eviti la diramazione per il Rif. Trieste.

Si continua sempre sulla stradina 24 in leggera ma costante discesa verso la Capanna Nera – Negerhütte (m.1777 ore  0.40 – 3.00). Poco oltre si devia a destra prima su stradina poi ancora a destra su sentiero (si mantiene sempre il 24) per raggiungere la stradina che porta alla frazioncina di Arlara e quindi, per strada asfaltata, da lì a poco si è nel centro di Corvara dove attende il pullman per il rientro a Trento.

Percorso B breve *) (cabinovia A/R) . stesso come percorso base fino al  Rif. Pralongià. Da qui, per evitare la discesa a piedi, si ritorna,  per stessa strada, alla cabinovia del Col Alt e con questa si scende a Corvara.

Percorso C *) – tutto a piedi . Per chi soffre di “mal d’impianti” o per chi vuol cimentarsi subito con la fatica: dal parcheggio del pullman si raggiunge il ripido sentiero segnavia 23 che porta al Rif. Col Alt (disl. 420 m. - ore 1.30). Da qui come il percorso base A.

*) Minimo partecipanti ai percorsi B e C  3persone !!

Partenza da Corvara in Badia indicativamente verso le ore 17.30.

Caratteristiche
dei percorsi
base (cab A)

breve(cab A/R)

intero (tutto a piedi)















Durata complessiva

ore 3.30


ore 3.00 

ore 4.45



Dislivello salita

m.285


m.285


m.695

Dislivello discesa

m.695


m.285


m.695

Difficoltà      nessuna con un po’ di allenamento
è adatto a tutti 

la prima salita è  impegnativa


_______________________________________________________________

QUOTE DI PARTECIPAZIONE    Soci ordinari € 14 - Soci Familiari  € 15 - Soci Aggregati € 17

(NB escluso il costo del biglietto della cabinovia – circa 7 € per l’andata- da pagare a parte)

La partecipazione all’escursione è consentita solo ai SOCI (Ordinari – Familiari – Aggregati) in regola con l’iscrizione 

ISCRIZIONI - unicamente presso il Circolo tel. 0461.916772 – (orario: lunedì – mercoledì - venerdì dalle 15 alle 17.30) anche con fax, mail o su segreteria  tel. (lasciando in  tal caso il vs. recapito telefonico!) entro le ore 17 di mercoledì 17 giugno fino al raggiungimento di max 50 (min.35) partecipanti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al pagamento della quota. Le quote saranno riscosse in pullman.

 – Info   Marcello 0461 914136 – cell. 348 9047533
IL CIRCOLO UNICREDIT DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A PERSONE E COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE. OGNUNO PARTECIPA A PROPRIO RISCHIO E PERICOLO 

Il Gruppo Escursionisti
