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CIRCOLO TRENTO



   
CIRCOLARE n. 2/bis

                                                                                       A tutti i Soci – loro indirizzi                                                                                           
Trento, 18 febbraio 2016
Il Gruppo Escursionisti 
propone il “Trekking di Primavera” dal 17 al 23 aprile 2016
               “sulla Costa Azzurra”
Il tratto di costa che da Mentone arriva a Cannes è uno dei più famosi d’Europa. E’ la prosecuzione geomorfologicamente naturale della “Riviera” ligure. Si chiamava infatti “Riviera” fino  al 1887 quando fu denominata “Côte d’Azur”, dal titolo del libro di Stéphen Liègeard, per via dell’intenso azzurro del suo mare.

Coste affascinanti bordate da sentieri imperdibili, immersi nei  giardini e particolarmente nella vegetazione spontanea che in questa stagione comincia ad offrire i suoi molteplici e splendidi colori.

Borghi antichi e villaggi arroccati su contrafforti rocciosi, affascinanti più che mai. 

E Nizza, antica cittadella con l’imponenza delle sue dimore “Fin de Siècle” e le testimonianze della “Belle Epoque”
Noi che, come altre volte annotato, siamo viaggiatori attenti e curiosi, animati dalla voglia di conoscenza, possiamo scoprire questo territorio ricco anche di arte: qui, nei colori vividi della natura e nella purezza dell’aria, hanno trovato ispirazione i grandi maestri dell’impressionismo - e non solo - come C. Monet, Matisse, Chagall.. 
Muovendoci a piedi potremo apprezzare e percepire più pienamente i colori, i profumi della natura, la storia, la cultura e le tradizioni locali, e forse anche il cibo(?mah!) di questo incantevole territorio.
Saremo accompagnati da guide esperte, Sabrina per le visite alla città e ai borghi e Angela per le escursioni.
Alloggeremo all’Hotel Malmaison Nice - 4* sito nel centralissimo ed elegante Boulevard Victor Ugo. Previsto trattamento di mezza pensione, con cena in ristorante esterno e con cestino nei giorni delle escursioni. 

Viaggio di andata e ritorno con pullman GT della Fersina Tour (Laner), pullman che sarà a nostra disposizione per tutti i trasferimenti in loco.

Programma di massima
Domenica 17  aprile – viaggio di andata 
Di primo mattino partenza da Trento e dai soliti luoghi con destinazione Nizza. Soste lungo il percorso compreso quella per il pranzo libero. Nel primo pomeriggio arrivo a Nizza. Sosta fotografica sulla terrazza del Mont Boron, dalla quale si apre una magnifica veduta della città e della Baia des Anges, della Promenade des Anglais,  il quartiere moderno dell’Acropolis e quello residenziale  di Cimiez. Proseguimento verso l’ Hotel e assegnazione delle stanze. A seguire passeggiata guidata alla città vecchia.

Rientro al Ristorante per la cena e all’Hotel per il pernottamento
Lunedì 18 aprile – La Corniche dell’Esterel e le Pic du Cap Roux
Dopo breve sosta a Saint Raphael si prosegue col pullman fino alla Pointe de l’Observatoire, sulla strada costiera che da Agay conduce a Théoule, situato sul Cap Roux. Si è alla base dell’importante massiccio roccioso dell’ Esterel, una formazione di origine vulcanica, costituita da diversi picchi rocciosi di riolite, che dona a tutto il massiccio una gradevole quanto spettacolare colorazione rossastra.

Picchi aguzzi come piccole Dolomiti, insenature, isolotti erosi dalla forza del mare ed una vegetazione rigogliosa fanno da scenario ad un paesaggio suggestivo. Proseguendo si tagliano alcune pietraie per poi passare sotto enormi torrioni strapiombanti fino ad arrivare a raggiungere il Col du Cap Roux; in breve si arriva alla vetta del Pic du Cap Roux (m.453) un bastione panoramico con vista che si apre sulla Côte d’Azur sia verso Montecarlo che verso St. Tropez. 
A piedi circa 4,30 ore -– Dislivello  ca. 600 m.- km 11 difficoltà  E escursionistico
Martedì 19 aprile -  Circuito di Cap Ferrat e villa Rothschild
La Penisola di Cap Ferrat, appendice della Côte d’Azur, è situata fra Beaulieu e Villefranche-sur-Mer in uno scenario di grande bellezza  naturale, divenuta nel passato residenza di personaggi importanti quali Leopoldo II del Belgio e la baronessa de Rotschild. La vegetazione e la natura primordiale, caratterizzata da una costa frastagliata e scintillante di rocce  calcaree candide modellate dagli elementi, con pini  marittimi plasmati dal vento ed euphorbie arboree, contraddistinguono  il promontorio, uno dei luoghi più ambiti della Costa Azzurra.

Partendo da Beaulieu si percorre tutto il perimetro del promontorio a ridosso di spiaggette e falesie attraverso scalini scolpiti nella roccia e stradine che nascondono sorprese inaspettate, come la cappella di St. Jean. La vegetazione intorno è quella della macchia mediterranea con prevalenza di lentischio, rosmarino, ginestre, mirto, agavi, pini marittimi ecc. Al termine di questo primo tratto ci si trova sulla sommità del promontorio e, poco più avanti, compare il faro ottagonale in pietra, costruito nel 1949 e alto 34 metri. Si arriva infine alla Plage de Passable di fronte alla baia di Villefranche-sur-Mer.
A piedi circa 5 ore – dislivello 80 m. – Km 13 - difficoltà T turistico
Al termine della passeggiata visita ai giardini ed alla grandiosa Villa Rothschild (a pagamento).
Mercoledì  20 aprile – giornata di relax – St. Paul de Vence – Vence – Cannes
Con il pullman si andrà nel primo entroterra della Côte d’Azur accompagnati dalla nostra guida per visitare i bellissimi borghi abbarbicati sulla roccia scoscesa.

Si andrà  dapprima a St. Paul de Vence e si camminerà fra le sue stradine, scalinate, fontane e piazzette dove si troveranno angoli di pura poesia. E’ il luogo dove vivono artigiani e pittori, meta privilegiata di artisti.

Pochi  chilometri più a nord la graziosa cittadina di Vence con un centro storico deliziosamente “provenzale” fra piazzette odorose di mercato, fontane zampillanti e una magnifica vista sulla valle. Nella cattedrale romanica, in place Clémenceau, si trova il Mosaico di Mosè realizzato da Chagall nel 1979; nella Chapelle du Rosaire Matisse ha dipinto la cappella in ceramica e le vetrate istoriate per ringraziare le suore domenicane che si presero cura di lui durante la sua permanenza.

Dopo il pranzo al sacco, visita guidata alla cittadina di Cannes con i suoi boulevard, la Croisette e le Palais du Cinema.
Giovedì  21 aprile – Val Nervia: da Rocchetta Nervina al Ponte Paù
Un breve rientro in Italia, peraltro in zona di confine, non per nostalgia delle nostra amata terra, ma per un particolare che – come vedremo più avanti - sarà un aggancio al tema del nostro trekking.

Dal borgo di Rocchetta Nervina, poco sopra Ventimiglia, si percorre il panoramico sentiero che costeggia a mezza costa il torrente, ricco di anse suggestive e laghetti di colore intenso e che conduce al pregevole ponte medioevale di Paù. Un suggestivo percorso immerso nella natura selvaggia della valle Barbaira, dove la macchia mediterranea si sviluppa su pendii scoscesi e aridi, regni di ginepri e pini d’Aleppo e marittimi, ove arbusti lussureggianti e profumati, sempreverdi ed intricati attirano il sole tutto l’anno. Diffuse appaiono le erbe aromatiche (timo e rosmarino) assieme a cisti grigiastri e olivi centenari; fra questi si nascondono bellissime le prime orchidee, le primule, la tossilaggine, ranuncoli e polmonarie.

A seguire pranzo presso il noto ristorante di Lago Bin.

Dopo pranzo visita di Dolceacqua, il magnifico ponte dipinto da Claude Monet nel 1884 (ecco l’aggancio con la Côte d’Azur), la chiesa di S. Antonio, le viuzze con le suggestive “case-torre”.

Al termine della visita viene proposta la Multivisione dal titolo “Recondite Armonie”
A piedi circa 4,30 ore – dislivello 500 m. – Km 11 - difficoltà E  escursionistico
Venerdì 22 aprile  – Il sentiero di Nietzsche e Eze Village
Da Eze bord de Mer si percorre il magnifico sentiero immerso nella macchia mediterranea in una stretta valle boscosa che in circa un’ora conduce al borgo arroccato di Eze Village. Il sentiero si sviluppa sin dalla costa con suggestivi angoli visuali fra olivi, lentischi, euphorbie e vecchi lecci. Questo sentiero fu percorso dal filosofo Nietzsche durante i suoi numerosi soggiorni a Nizza; lo percorse molte volte alla ricerca di luoghi dove ritrovare l’armonia con sé stesso e con la natura. Si prosegue, dopo aver attraversato il ponte lungo la Moyenne Corniche, sul sentiero di fronte che, sempre con ampi panorami sulla costa e i suoi promontori, tra cui Cap Ferrat e Cap-Saint-Hospice, raggiunge la cima del Monte Bastide (570 m.) le cui alture furono sede di antichi insediamenti a partire dal III sec. a.C.

Dopo il pranzo al sacco si ritorna a Eze Village per la visita al borgo medioevale, arroccato in splendida posizione dominante il mare. Si conclude la giornata con la visita alla Profumeria Fragonard.
A piedi circa 5,00 ore – dislivello 600 m. – Km 11 - difficoltà E Escursionistico
Sabato 23 aprile – Principato di Monaco e viaggio di ritorno
In mattinata, dopo la prima colazione, liberate le stanze, si parte alla volta del Principato di Monaco con visita guidata: i giardini esotici, il quartiere di Monaco Ville, la piazza del Palazzo Grimaldi dove, alle 11.55, si assisterà al celebre cambio della guardia.
Proseguimento per Sanremo con pranzo in noto ristorante. Dopo pranzo partenza per il rientro a Trento e arrivo nei luoghi di partenza in serata

.Organizzazione a cura della Agenzia Viaggi Buonconsiglio - Trento
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
 con 40 partecipanti (minimo)  Soci ordin. € 935  Familiari €  950  Aggregati €  965

 con più di 45 partecipanti      Soci ordin. € 915   Familiari €  930  Aggregati €  945

Supplementi a richiesta:
 - camera singola  €  290 (per 6 notti) (disponibilità limitata)
 - assicurazione annullamento viaggio  € 40 – solo per cause medico certificabili; non copre patologie pre-esistenti! 

Le quota comprende 
- il trasferimento in pullman da Trento a Nizza e viceversa

- tutti i trasferimenti con pullman GT previsti in loco.

- sistemazione all’ hotel “La Malmaison Nice” 4* in camera doppia per 6 notti e con trattamento di mezza pensione con cena in ristorante esterno convenzionato, bevande incluse ( ¼ vino - ½ acqua) 

- cestino da viaggio per 4 giornate 

- visite guidate a Nizza, ai borghi e a Cannes.

- accompagnatrice patentata AIGAE  per tutte le escursioni 

- pranzo presso il Ristorante Lago Bim (il 5° giorno) e a Sanremo (durante il viaggio di ritorno), bevande comprese

- l’ assicurazione medico – bagaglio, tassa soggiorno, iva.

La quota non comprende
- Le mance, l’ingresso alla Multivisione, l’ingresso e visita alla villa Rotschild (il tutto circa 20 € salvo conguaglio,  importo che sarà riscosso in loco)

- L’assicurazione annullamento viaggio, il supplemento camera singola, gli extra in genere e quanto non elencato alla  voce “la quota comprende”
ISCRIZIONI
devono pervenire al Circolo entro il 29 febbraio 2016 utilizzando il modulo allegato (anche a mezzo fax 0461 916772) e verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 50 persone (min 40).
Solo per quest’iniziativa si darà precedenza ai soci (ordinari, familiari ed aggregati) e rispettivi familiari che hanno partecipato alle iniziative del Gruppo Escursionisti e che si sono preiscritti purché confermino la loro iscrizione entro il 24 c.m.
UNICREDIT CIRCOLO TRENTO
                Il Gruppo Escursionisti
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              CIRCOLO TRENTO

Corso 3 Novembre, 102 – 38122 TRENTO        -         telefono  e Fax   0461 916772
e-mail:   info@unicreditcircolotrento.it  - oppure -  www.circolounicreditotn@tiscali.it
Recapito posta interna UNICREDIT:  presso Agenzia Trento III novembre - Cod.5084

MODULO di ISCRIZIONE



	Trekking “Costa Azzurra”
	dal 17 al 23 aprile 2016

	Supporto logistico organizzativo a cura dell’Agenzia Viaggi del Buonconsiglio

	

	(NB: per compilare questo modulo  su  PC,  usare il tasto TAB   
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   per spostarsi fra i vari campi
oppure usare il mouse per  posizionare il cursore all’inizio dei vari campi da compilare )

	

	Il/la  sottoscritto/a
	

	

	Socio (barrare)

	
	 ORDINARIO
	
	FAMILIARE
	
	AGGREGATO

	

	RECAPITO: (se Pensionato, Familiare, Aggregato: indirizzo completo di  via, n°civico, CAP, Città -  se in servizio: Ufficio e cod.interno)

	

	Recapito telefonico

	Casa: 
	
	Cell.:
	
	Uff.: 
	

	e-mail

	

	

	dà adesione impegnativa al suddetto per le seguenti persone:

	cognome e nome 


	SOCIO del Circolo:

ORD. - FAM: - AGGR:


	
	

	
	

	
	

	
	

	

	Comunica che i partecipanti saliranno a:       (indicare! ) 

	
	TRENTO - Via Milano    
	
	
	TRENTO - Via Brigata Acqui    
	
	
	TRENTO - Parcheggio ex-Zuffo      

	
	ROVERETO F.S.   
	
	
	ROVERETO  SUD - parch. A.22
	
	
	

	

	Chiede la seguente sistemazione alberghiera:       (indicare! ) 

	 n°
	
	Stanze singole
	
	 n°
	
	 Stanze doppie
	

	

	
	chiede l’assicurazione annullamento per 
	n°
	
	partecipanti  

	(barrare se richiesta)   
	(indicare quanti ed evidenziare con (*) su cognome e nome

	NB: le opzioni vanno prenotate all’atto dell’iscrizione!!!)

	

	Dispone irrevocabilmente che il saldo venga addebitato sul suo c.c. UNICREDIT 

	di cui fornisce le coordinate:

	IBAN
	

	                   Indicare !!!  (dati verificati e leggibili, grazie!)


	oppure (se non correntista Unicredit) si impegna ad effettuare – nei tempi e per gli importi che verranno indicati dal Circolo - bonifico bancario a fav. del Circolo 

(c/o Unicredit Ag.Trento-Galilei  - IBAN:  IT 52 B 02008 01820 000041212750)



	


	
	




	Luogo e data
	
	firma autorizzata
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