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	Domenica 9 aprile

La strada del Ponale - Il sentiero Giacomo Cis

Sentiero a strapiombo sulle acque del Garda con straordinari panorami sull’Alto Lago

Da Riva d/Garda percorrendo la vecchio strada del Ponale si arriva fino alla graziosa frazione Pregasina, Poco prima del paesino la grande statua “Regina Mundi”dominante il lago.

disl  + 450 m.– h. 3



	Dal 23 al 29 aprile

Il Trekking di primavera

Nella Sicilia orientale:

itinerari di terra, mare e fuoco, tra natura e cultura

Tutt’attorno al grande vulcano, l’Etna. Si andrà anche nella Riserva Naturale della Timpa, l’origine del vulcano, nelle rocche dell’Agrimusco, nella Gola dell’Alcantara, nei borghi storici affacciati sul mare e quelli medioevali nell’entroterra;  e all’isola di Vulcano. 
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	Domenica 14 maggio

L’Alta via di Marlengo

Un’escursione di maso in maso

Attraverso un bosco misto interrotto qua da un frutteto e là da prati; spesso si aprono vasti spazi per dei bei panorami sull’amena conca di Merano.

Disl. +-  420 m.   h.4.30


	I sentieri della Grande Guerra  Domenica 28 maggio
La Forra del Lupo a Serrada

Un camminamento militare, risalente alla Prima Guerra Mondiale

Tra profonde gole, anfratti, grotte e scalinate verso il Forte Dosso delle Somme, una posizione strategica per controllare l’accesso all’ Altopiano 

Disl. +-  500 m.   h.4.30
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	Domenica 11 giugno 

Alla Putzer Kreuz

In Val di Sarentino, masi di montagna e un piccolo santuario meta di pellegrinaggi. 

Dal paese di Sarentino, lungo un ombroso bosco con le stazioni della Via Crucis e nelle ampie soleggiaste radure i tipici masi di montagna, fin alla chiesetta di Santa Croce che prende il nome dalla vicina frazione di Putzer

Disl. m.660 – h. 4


	Domenica 25 giugno

Alta Val Casies

Una splendida valle alpina con ampi pascoli, caratteristiche malghe e assolate montagne

Da Sancta Magdalena  si sale fino alla Forcella di Casies al confine con l’Austria. Si scende passando per la  Weiβbachalm 

Disliv. 870 mt. – h. 5.30 – previsto percorso breve
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	Domenica 9 luglio

Al Rifugio Coston in Val di Solda

In Val di Solda di fronte all’imponente mole dello Gran Zebru

Da Solda si sale un po’ in funivia e poi a piedi al Rifugio Coston. Con traversata su detriti morenici si arriva al rif. K2 ed indi a piedi o con seggiovia ritorno a Solda

Percorso base: disl. + 510 m. discesa 830/380 ore 4.30 - 




	Domenica 23 luglio

Giro del Sass da Putia

Ai piedi dello stupendo massiccio dolomitico fra ampi pascoli costellati da tipiche baite alpine.

Dal Passo delle Erbe verso Forcella de Putia per scendere poi in mezzo ai pascoli  verso Malga Vaciara e passo di Goma e di nuovo al passo.

Disl. +/- 500 m. h. 5.45 – Previsto percorso breve  
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	Giovedì 27 luglio

Andar per masi e malghe

Alla Streitweider Alm

Da Taser, piccola frazione sopra Scena (Merano) in mezzo ad abetaie ed erti pascoli alpini
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	Domenica 6 agosto

Ai piedi delle Torri del Vajolet

Nella Reggia di Re Laurino abitata da gnomi e folletti, da maghi e fate. Un regno incantato.

Saliti in funivia fino alla Ciampedié (porta di Dio) si prosegue verso il Rif. Gardeccia e quindi al Rifugio Vajolet. Da qui per erta crina al Rifugio Principe Alberto, sotto le pareti del Vajolet.

Disl. +-  700 m.   h. 6.00 – previsto percorso breve




	Giovedì 17 agosto

Andar per masi e malghe

Alle malghe della val Altafossa

In una valletta piena di prati e pascoli, di masi e fienili bruniti dal sole, le malghe rusticane abbellite dai fiori.
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	Domenica 27 agosto   sentieri della Grande Guerra  

L’anello di Cima Portule

L’aspro settore settentrionale dell’Altopiano dei Sette Comuni teatro di scontri cruenti tra il 1916 e il 1917.

Da Malga Larici lungo una delle arterie più importanti della vasta rete stradale al servizio dell’ esercito austro-ungarico, verso cima Portule e cima Larici fino all’omonimo rifugio.
: disl. 800 m. h. 5.30 – Previsto percorso breve  




	Domenica 10 settembre

Giro sugli Herrensteige

Sul versante sud delle Aferer- Odle .

In fondo alla Val di Funes. Dalla Zanser Alm  due sentieri, uno in basso pianeggiante e uniforme, l’altro più in alto su ripidi pendii intramezzati da rocce e abbelliti da stupendi pini cembri.

disl. +- 580 m.   h. 4.30 – previsto percorso breve
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	Giovedì 14 settembre

Andar per masi e malghe

Al maso Platter in val Aurina

Escursione che ci fa conoscere, oltre a parecchi masi sparsi sullo Holzberg, anche una rarità naturalistica : una parete di marmo bianco, scolpita durante gli anni: un singolare monumento

	Domenica 24 settembre

Sul monte Luppia

Un balcone sul Garda sulle  pendici meridionali del Baldo.

Da Punta S.Vigilio verso il Monte  con ampi panorami sul lago; quindi verso Albisano e al borgo medioevale di Crero. 

 disl. 370 m – h. 4,45 
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	Giovedì 5 ottobre

Andar per masi e malghe

Alla Krabes Alm

Alpeggi nel Parco Naturale del Monte Corno


	Domenica 8 ottobre

A Castel Neuhaus da Gais

Una gita rilassante in Val di Tures

Da Gais, poco sopra Brunico, al castello di Neuhaus per poi proseguire verso il paese di Uttenhaim/Villa Ottone e ritorno per altra via.

Disl. ca. 100 m. – h.3.00 – previsto anche percorso più lungo e impegnativo
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	Domenica 22 ottobre

Il Butterloch

Attraverso il canyon più grande d’Europa

Dal GeoParc di Redagno  percorrendo la Geo-Weg  in mezzo agli avvenimenti geologici del periodo Precambriano, prima ancor dell’avvento dei dinosauri.

 disl. 250 m. h. 3.00 




	In località da definire

Breve passeggiata e pranzo sociale
	Domenica 29 ottobre




	Domenica 12 novembre

I “ Törggelen”

Come da tradizione, in Val d’Isarco
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