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	Domenica 15 aprile

Le colline moreniche del Garda

Sulle collinette a sud ovest del lago, attraverso campagne e  boschi al primo  germogliar di primavera

Dal paese di Affi, si passa per Incaffi e su al Monte Moscal; quindi all’ Eremo dei Camaldolesi proseguendo fino alla Rocca di Garda e giù al borgo di Garda.

disl  + 460 – 480  m.   h. 4.45


	Domenica 29 aprile

Le piramidi di terra del Renon

Sull’altopiano del Renon, una magnifica balconata verso le Dolomiti, una meraviglia della natura: le Piramidi di terra.

Da Soprabolzano attraverso boschi e prati costellati dai tipici masi fino a Bad Süss. Si prosegue verso le Piramidi per arrivare a Collalbo. Si ritorna, se possibile, a Soprabolzano con il trenino.

Disl. +300 – 350   h.4.30
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	Dal 5 al 12 maggio

Trekking sulle coste del Salento

Una zona magica quasi un arcobaleno per il rosso della sua terra, per l’azzurro del suo mare e del suo infinito cielo, l’ocra della sua roccia che vira talvolta al color paglia o al grigio perla. Ma soprattutto il Salento è una terra da scoprire, capire e ricordare

Punta Pizzo, tra gariga e macchia mediterranea e Gallipoli, la “città Bella”;

la baia di Portoselvaggio e quella di Oluzzo; il Capo d’Otranto dove l’Adriatico incontra lo Jonio e il lago immerso nella bauxite rossa; lungo la barriera corallina emersa, un viaggio geologico tra terra e mare; e Lecce” la città Bionda” città del barocco, perla imperfetta diventata arte.



	Domenica 20 maggio

La riviera degli Olivi
Un itinerario che corre alto sulla gardesana, tra orti e terrazzi coltivati  ad olivo, su stradine selciate in un ambiente mediterraneo.

Da  Cassone su alla chiesetta di S. Antonio delle Pontare. Si scende verso il piccolo borgo di Campo e quindi a Castelletto di Brenzone

Disl. 450 m.  h. 4.00
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	Domenica 3 giugno

La via Romana in Val Pusteria

Una varia e piacevole escursione che offre diversi spunti panoramici sulla  val Pusteria e la Val di Braies

Da Dobbiaco, Valle di S.Silvestro, verso  Ratsberg. Attraversato il fitto bosco dell’ Eggerberg si arriva al Castello di Monguelfo e alla vicina borgata

Disl.+520 – 745    h. 5.00

	Domenica 17 giugno

Il parco fluviale del Rio Novella

Un percorso naturalistico fra boschi, meleti e fra le pareti strapiombanti della forra della Novella. Percorrendo un’altra spettacolare forra si arriverà al Santuario di San Romedio.

Da Dambel lungo i 3,5 Km della forra. Trasferimento alla vicina Sanzeno con visita al museo Retico; da lì, percorrendo il sentiero nella roccia, al Santuario di San Romedio e ritorno                                                        Disl.  450   h. 4.30
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	Domenica 1 luglio

Gli ometti di Pietra in val Sarentina

Non solo una sconfinata sequenza di ometti di Pietra-Stoanerne Mandln ma anche una delle cime più panoramiche della valle.

Da Capanna Sarentina su alla cima per proseguire poi verso il Rifugio Merano;  ritorno alla Capanna.

Disl.  650 m.   h 5.45


	
	

	Domenica 15 luglio

Rifugio Vicenza in Val Gardena

In bellissimo sito, aggrappato al ripido pendio sul margine di un grandioso circo di crode  che si elevano sui tre lati: il Sassolungo, le Cinque Dita e la Punta Grohmann

Da Santa Cristina in Val Gardena con seggiovia al Monte Pana. Su sentiero fra detriti morenici si sale al Rifugio

Disl.  m.620   h. 3.30
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	Giovedì 19 luglio

Andar per masi e malghe

Al maso Platter

Nella Val Aurina tra diversi masi sparsi sullo  Holzberg una rarità naturalistica: una parete di marmo bianco

Disl. 230 m.   h.2.30



	Domenica 29 luglio

Al Lago di Sorapiss

Adagiato nel selvaggio paesaggio roccioso dominato dall’enorme massiccio del Sorapiss

Dal Passo Tre Croci, fra Misurina e Cortina d’Ampezzo, con diversi saliscendi su terreno roccioso sotto le imponenti pareti rocciose fino al Rifugio Vandelli e  al lago.
Disl  250 m.    h. 4.30
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	Giovedì  2 agosto

Andar per masi e malghe

Alla  Pretz Hof in Val di Vizze
A Tulfer;  fra il paese di Wiesen  ed il lago artificiale, una dozzina di masi e la  graziosa chiesetta della Madonna del Soccorso.

Disl. m. 300   h. 3.00

	Domenica 12 agosto

Il Sasso della Croce in Val Badia

Superbe pareti rocciose di color gialle tendente al rosso, una quiete soave che avvolge le vette; ampi panorami.

Dalla stupenda ed affascinante Abbazia della Croce su alla forcella Lavarella; si scende quindi a San Cassiano in val Badia 

Disl. +790 – 1065   h. 6.15
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	Domenica 26 agosto

Lago di Iuribrutto e Malga  Bocche

Nel Parco di Paneveggio/Pale di San Martino percorrendo la parte nord ovest del Parco stesso.

Da Malga Vallazza al passo di Valles verso il lago di Iuribrutto  e alla omonima forcella; si scende per sfasciumi  alla malga Bocche e su comoda strada forestale al Centro Visitatori del Parco

Disl. + 750 – 1150    h. 5.50

	
	

	Domenica 9 settembre

La Val Monzoni dal Passo S. Pellegrino

Fra le catene montuose dei Monzoni e di Costabella,al Passo Selle  con ampie vedute sulla Pale di San Martino, salendo, e sul Catinaccio durante la discesa.

Dal Passo S. Pellegrino su al Rifugio Paradiso e al Passo delle Selle. Si scende quindi al Rifugio Taramelli e alla Malga Monzoni fino a Malga Crocefisso

Disl. + 620 – 995    h. 5.00
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	Domenica 23 settembre

La Geo Weg nella gola del Bletterbach

Attraverso il canyon più grande d’Europa per ripercorrere  avvenimenti geologici, di diversi milioni di anni fa.

Da Redagno si sale alla Geo Weg in fondo alla quale vi è la cascata del Butterloch; quindi alla Laner Alm e ritorno a Redagno

Disl.  460 m.    h. 4.00

	
	

	Giovedì  4 ottobre

Andar per masi e malghe 

A Lazins

Un paesaggio  grandioso e di arcaico aspetto,  fra le cime delle Alpi Venoste, Lazins il più elevato sito abitato di tutta la Val Passiria

Disl  150 m.  h. 2.00
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	Domenica 7 ottobre

Cima  Sera al Passo del Duron

Un balcone panoramico ai limiti nord del Gruppo del Cadria

Dal Passo del Duron, fra il Bleggio e la conca di Tione, si sale alla malga  Stablo e fin su alla panoramica  Cima.

Disl. 875   h. 5.30



	Domenica 21 ottobre

Il sentiero del Castagno

 Classica escursione fra i colori della natura autunnale con ampi scorci panoramici sulla valle dell’Isarco

Dall’Abbazia di Novacella lungo la dorsale destra della valle giù fino a Pinzano ed oltre fino a Velturno

Disl. 500 m.  h. 5.00
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	Domenica 28 ottobre  

In località da definire
Classica breve passeggiata e pranzo sociale di fine stagione
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	Domenica 11 novembre

I “ Törggelen”….

       ….. Come da tradizione, in Val d’Isarco


S.Maria del B
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