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Il Gruppo Escursionisti propone per
sabato 9 marzo 2019

la 5^ Giornata sulla neve 2019
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Alla Messnerjoch sotto le pareti del Catinaccio

Le leggende hanno origine o da fatti desunti dalla storia e soggetti ad una amplificazione fantastica che ne altera il fatto storico oppure da semplice fantasia popolare: pur se fatti non veri permangono vive nella tradizione dei luoghi.
E così anche la leggenda della Lamberda che scagliava blocchi di roccia verso Nova Levante e che venne bloccata dallo scampanio di tutte le chiese dei dintorni mentre voleva scagliare un grosso masso verso San Cipriano e fatta prigioniera da due coraggiosi che la portarono poi a valle e bruciata sul rogo.
L’abbiamo conosciuta due anni fa; ma se fra 10, 20 o 100 anni (se ci saremo) ritorneremo negli stessi luoghi vedremo ancora i blocchi di roccia che la megera scagliava e che sono ancor lì e ci racconteranno ancora della mitica leggenda della Lamberda.  


PROGRAMMA
Partenza in pullman da Trento – Via Grazioli (ex Cassa Malati) ore 7.30	  - parcheggio Zuffo ore 7.40	- a richiesta da Grumo/S.Michele- - rotonda entrata A22 ore 8.00
Con il pullman in Val d’Ega verso il passo di Costalunga. Dopo Carezza deviazione per Passo Nigra dove si parcheggia il pullman.
Quindi GIORNATA LIBERA A DISPOSIZIONE
Partenza dal Passo Nigra indicativamente verso le 15.30/16
------------------------------------------------------------------
Passeggiata suggerita

Dal parcheggio a Passo Nigra (m.1688) si segue la forestale segnavia n° 1 – “sentiero delle leggende” - sempre ben battuta durante l’inverno. Si sale moderatamente attraverso il bosco. Alla diramazione (*) si sta sulla destra; poi il bosco si dirada e si raggiunge ben presto una prateria dove, sotto le pareti maestose del Catinaccio v’è la baita Messnerjoch (m.1930).

Sosta per il pranzo al sacco o presso il Rifugio – gradita prenotazione!

Ritorno per la stessa strada.

Variante: giunti alla deviazione (*) ci si tiene sulla sinistra proseguendo per segnavia n. 7. Arrivati in un vasto prato seguire a destra la segnalazione per il Rifugio. Se c’è neve caduta da poco per la variante sono necessarie le ciaspole.

Percorso base ore 2,00  disl. m. 240 – per la variante ore 3,00  disl. m. 290 ca.
_______________________________


QUOTE 		Soci: Ordinari € 14   Familiari € 15   Aggregati € 16
ISCRIZIONI - Unicamente presso il Circolo (tel. 0461.916772) – (anche con fax o su segret. tel. lasciando Vs/ recapito) entro le ore 17 di martedì 5 marzo fino al raggiungimento di max 50 posti. 
Le quote verranno riscosse in pullman La mancata partecipazione alla gita già prenotata e non disdettata entro il termine suddetto comporta l’impegno al pagamento della quota. Info Marcello 348 9047533 – 0461 914136

[bookmark: _GoBack]La partecipazione all’iniziativa è consentita solo ai SOCI: i soci familiari e aggregati possono provvedere al rinnovo (se non già fatto) anche in pullman – portare con sè la tessera!

IL CIRCOLO UNICREDIT DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER DANNI A PERSONE E COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE LA GIORNATA

								Il Gruppo Escursionisti
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